
                 
《見学される場合》

電話または、窓口でお申込み下さい。

随時、見学できます。

《体験される場合》
要介護及び要支援の認定を受けられた方なら、通常のサービスと同様に、一日体験できます。

ただし、土・祝日は除きます。

（緊急時発生の場合、体験利用者の情報がなく、主治医との連絡が困難なため）

送迎・昼食等、準備の都合がありますので、前日までに申込みをして下さい。 　

※午後からの帰宅は自由ですが、家族の方の迎えが必要です。

  

【利用料金】

見学も体験も無料です。

ただし、１日体験は１回限りです。

のご案内デイサービス
見学
体験

　若桜町社会福祉協議会

デイサービス（通所介護）の内容

1．迎え 午前８時３０分～午前９時３０分

2．健康チェック （血圧、体温、脈拍など）

3．入浴 午前１０時～

4．昼食 午前１２時～

5．休息 午後１時３０分頃まで

6．レクリエーション（余暇活動）
【内容】 ・軽い体操、リハビリゲーム

（輪投げ、ボーリング玉入れ、グランドゴルフなど）

・季節の行事（新年会、節分、ひな祭り、七夕、忘年会など）

・誕生会、運動会、手芸など

7．おやつ 午後３時～

8．送り 午後３時３０分

※デイサービスで、楽しく過ごし、余暇活動をしたりする事で

健康を維持しましょう。運動や、寝たきり防止にもなります。

■お問い合せ先

若桜町社会福祉協議会

八頭郡若桜町若桜1247-1

電話 0858-82-0254




